
Règles à l'école : la double peine pour les filles 

Le  jeudi  19  novembre  avait  lieu  la  journée  mondiale  des  toilettes
https://www.un.org/fr/observances/toilet-day Le Groupe Essity qui  se présente comme une
« entreprise leader en matière d’hygiène et de santé »  a largement communiqué sur la
publication de son rapport 2020 « Règles à l’école : la double peine pour les filles » . Nous
signalons également la publication en 2018 par ce même groupe d'une étude « Toilettes à
l’école     : les enfants au bout du rouleau » relative aux « mauvaises conditions d’hygiène
dans les sanitaires des écoles primaires ».

Marc Specque,  Directeur de la  Communication d’Essity,  fait  part  « des principales
conclusions  du  rapport  et  des  pistes  de  changement  identifiées,  ainsi  que  de
l’engagement du Groupe Essity pour briser les tabous pour plus de bien-être ».

Ce rapport montre que, dans un contexte sanitaire inédit il y a urgence à agir. Le
manque  d’hygiène  des  toilettes  scolaires  et  le  tabou  des  règles  pénalisent
doublement les jeunes filles :

68 % des filles interrogées se déclarent mal à l’aise à l’idée d’utiliser les
sanitaires de leur école au moment de leurs règles
La  crise  sanitaire  actuelle  génère  de  fortes  attentes :  plus  de  90%  des
parents attendent une amélioration des toilettes scolaires

 
Ce rapport met en exergue l’impact qu’une mauvaise hygiène des toilettes scolaires
peut avoir sur le quotidien déjà difficile des jeunes filles, mais donne également des
pistes pour changer la donne et mobiliser tous les acteurs sur le sujet :

Mettre  en  place  des  groupes  de  travail  dans  les  écoles  avec  toutes  les
parties prenantes y compris les enfants,
Mieux informer sur le sujet avec des méthodes et outils complémentaires à
une pédagogie traditionnelle,
Inscrire cet enjeu à la  Grande Cause nationale du quinquennat « L’égalité
Femmes-Hommes ».

 
 
En complément de ce rapport, le Groupe Essity a organisé le 9 novembre dernier une
webconférence  en  présence  de Marie-Tamarelle-Verhaeghe,  Députée  de  l’Eure et
Présidente  du  groupe  d’études  sur  la  santé  à  l’école  et  de Marie  Duru-Bellat,
Sociologue.  Vous  trouverez  le  lien  en  replay  ici  https://www.youtube.com/watch?
v=WzQsDAbCnI0.
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